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Sincronia, sincronismo, sincronizagio... expressam simultaneidade, agio
conjunta, “parceria’, que na maioria das vezes resultam em soma, crescimen-
to, otimiza¢do. Com o conhecimento da importincia do sincronismo car-
dfaco pudemos evoluir no tratamento de nossos pacientes com insuficiéncia
cardiaca buscando o que chamamos de Ressincronizagao daqueles ventriculos
dessincronizados. Sabemos muito bem hoje que, ventriculos direito e esquer-
do trabalhando sem sincronia nio ¢ bom! O bom desempenho cardiaco de-
pende de sincronia. Essa sincronia, exemplo de “parceria’, agao conjunta desses
ventriculos, gera uma melhora significativa de suas fungoes. Sincronizados
trabalham muito melhor que cada um por si!

Aproveito o tema dessa revista (Ressincronizagao) para refletirmos quan-
to A importincia e os beneficios de também trabalharmos sincronizados.
A SOBRAC e o DECA sio sociedades independentes e sedimentadas, mas,
quanto mais sincronizadas estiverem mais potencializardo suas capacidades
de trabalho. Assim como os dois ventriculos, o trabalho sincronizado entre
DECA e SOBRAC ird facilitar o trabalho individual de cada uma delas e
alcangar beneficios inatingiveis individualmente em prol de seus associados.

Vamos cuidar de nossas Sociedades mantendo e melhorando esse impor-
tante sincronismo!

Boa leitura a todos!



