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—— CDI Lumos: a 32 geracao do Home Monitoring ——

Lumos, a nova familia de cardioversores-des-
fibriladores implantaveis (CDI) da Biotronik, propicia
maior protecao aos pacientes com arritmias ventri-
culares severas por meio da integracdo entre a
transmiss@o automatica de segmentos do IEGM do
Holter do CDI e o revolucionario sistema de Home
Monitoring, conectado diretamente com o consultério
do médico. Com a fungéo inovadora denominada
“IEGM ONLINE’, a evolugdo continua do Sistema
Home Monitoring chegou a terceira geragao acumu-
lando beneficios e dando continuidade a histéria
de sucessos das geracdes anteriores.

Logo apds a ocorréncia de um evento cardiaco,
o segmento do IEGM é transmitido automaticamente
ao médico, oferecendo-lhe uma série de informagdes
conclusivas para subsidiar suas decisdes terapéuti-
cas. Da mesma forma que as demais fungbes do
Home Monitoring ja disponiveis, o IEGM Online
pode ser acessado via Internet a qualquer hora,
em qualquer lugar.

A figura 2 apresenta um relatério de evento do
Home Monitoring, enviado por Internet, ilustrando
a deteccao errbnea de uma fibrilagdo ventricular
(FV) por oversense da onda T apds estimulagéo
ventricular. O episddio durou somente dez segundos
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Figura 1 - Cardioversores-desfibriladores implantaveis Lumos.

e o gerador comegou a carregar os capacitores,
mas nao realizou o choque devido ao término espon-
tdneo do mesmo. Um oversense de onda T pode
causar choques inapropriados com reducao da qua-
lidade de vida do paciente e da vida util do gerador
em razao de cargas abortadas ou choques inapro-
priados. Neste caso, o IEGM Online permitiu a facil
e rapida identificacdo do fenébmeno de oversense
da onda T com a deteccédo falsa da FV. A avalia-
¢éo logo apds a ocorréncia do episodio permitiu a
reprogramacgéo imediata do gerador para resolver
0 problema de sensibilidade que, sem o Home
Monitoring, poderia ter passado despercebido até
a proxima avaliacdo de rotina.

O exemplo demonstra que a terceira geragéao
do Home Monitoring nao é somente uma ferramen-
ta ideal para diminuir a incidéncia de terapias inapro-
priadas, mas também permite o gerenciamento avan-
cado e individualizado dos pacientes.

Adicionalmente, o Lumos oferece diversas op-
¢cOes de terapias que permitem otimizar o diagndstico
e 0 acompanhamento clinico do paciente tipico
com insuficiéncia cardiaca e CDI:

1. Intrinsic Rhythm Support — IRSP¥s (Suporte ao
ritmo intrinseco) = Otimizagdo hemodinamica.

2. Heart Failure Monitor® (Monitor de insuficién-
cia cardiaca) = Reducédo de hospitalizacoes.

3. Early Detection of Atrial Fibrillation (Detecgao
precoce de fibrilagdo atrial) = Reducédo de
terapias inapropriadas.

Dentre as fungbes que compdem o CDI Lumos,
selecionamos a funcado INTRINSIC RHYTHM SUP-
PORT - IRSP'US para ser explanada mais detalhada-
mente neste informativo, pois muitos estudos tém
demonstrado que a estimulagéo ventricular desneces-
saria pode causar efeitos adversos como FA, IC e
AVC'2. A supressao fisioldgica da estimulagéo ventri-
cular (Vp) é usualmente realizada pelo prolonga-
mento da estimulacédo do intervalo AV até 270 ms3*.
Com esse intervalo, a manutengédo da condugéo
intrinseca geralmente esta associada com melhora
na situagcdo hemodinamica®. Por outro lado, intervalos
AV muito prolongados representam uma indicacao
ja estabelecida para o implante de marcapasso,
pois pioram a condigdo hemodindmica e podem
levar a:

* Regurgitacdo mitral

¢ Decréscimo do tempo de enchimento ventricular
¢ Perda da condugcdo AV 1:1

* Reducéo do débito cardiaco
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Event report: VF detected

Patient ID

Mustermann, Max

plant / Implant SN

Lumos DR-T / 79xxxxXXX

Patient device SN

4 XXX

Date of Cardio Report

Jul 23, 2005 1:55 AM

Since Since implantation
Jul 15, 2005 {incl. DFT test)

DETECTION

|Episodes in VT1 zone ] o

|Episodes in VT2 zone 0 0
olEpisod'as in VF zone 1
{O|Last VT / VF episode Jul 22, 2005

|svT 0 | 0
THERAPY

ATPs started 1] 0

ATPs successful 0 0

Shocks started o 2

Shocks successful 0 0

Shocks aborted 1 1

30 shock ineffective 1] 0

Segmento da pré-deteccao do IEGM transmitido pelo sistema Home Monitoring

Canal de
marca atrial

Canal de
marca ventricular

IEGM do canal

ventricular

-4 |-3
Time [seconds)

Detalhes do episédio
Episode details

|-2
O Vp TOnda T sentida pelo canal ventricular

Episode number 2

Detection Jul 22, 2005 11:08:58 AM

Termination Jul 22, 2005 11:09:08 AM

DOFaten ol 2 A5N5= Sense Atrial / Ventricular
Detection in VF AJ/V,: Pace Atrial / Ventricular
Redetect 0 VF: Fibrilacao Ventricular
Delivered ATPs 0

Delivered shocks 0

SMART ON in ¥T1, OFF in VT2

Figura 2 - Relatério de evento do Home Monitoring.

Conseqlientemente, a melhor solugéo é encon-
trar o equilibrio entre a estimulagédo ventricular ne-
cessaria e o intervalo AV 6timo, evitando o bloqueio
artificial de ramo esquerdo e inibindo a estimulagéao
quando desnecessaria.

A funcao IRSP"“s do Lumos atende essa demanda
por meio de um conjunto de histereses AV (histerese
AV, histerese AV exploratéria e histerese AV repe-
titiva) que promovem a condugdo intrinseca, sem
prejudicar a hemodinamica®.

As vantagens clinicas do algoritmo séo a redu-
cao da estimulagdo ventricular, a estimulagdo com
intervalo AV hemodinamicamente otimizado e o
monitoramento de qualquer aumento na percenta-
gem de estimulacao por meio do Home Monitoring.

Afuncao HEART FAILURE MONITOR do Lumos
tem como alvo reduzir a taxa de re-hospitalizagéo.
Permite a deteccdo precoce automatica de situa-
¢Oes criticas, acompanhando a freqliiéncia cardiaca
média, o disparo da FA e o monitoramento das
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Figura 3 - Intervalo AV prolongado, com mais de 270 ms, resulta em regurgitacdo mitral massiva.

extra-sistoles, para obter informa¢des antecipadas
sobre descompensacéo, hospitaliza¢gdo e mortalida-
de. O indice de atividade permite conclusdes sobre
o grau de atividade do paciente.

As vantagens da DETECGAO PRECOCE DA
FIBRILACAO ATRIAL e da presenga de problemas
técnicos por meio do Home Monitoring ja foram
apresentadas nesta mesma se¢do, em nimero ante-
rior da revista. Entretanto, com a introdu¢do do
IEGM Online, a importancia clinica dos episddios

de fibrilagdo atrial pode ser avaliada com maior

facilidade, permitindo assim estabilizar a IC, evitando
terapias inapropriadas e melhorando a qualidade
de vida dos pacientes. A eficacia das terapias pode
ser monitorada instantaneamente e a adaptacéo
do monitoramento as necessidades de cada paciente
oferece maior seguranca.

Para maiores informagdes sobre estas e outras
funcdes da nova familia de CDIs Lumos, contate o
Departamento de Engenharia Médica da Biotronik
pelo tel. 0800 7721222.
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